
Fais-le
toi-
même

Bracelet 
Dizaine du
chapelet
 Macramé



Avec l'aide d'un adulte, coupez un morceau de ficelle
d'environ 40 centimètres.

Étirez la ficelle et pliez le bout droit vers le bas.

Vous aurez besoin de ciseaux et de ficelle ou de
cordon.
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Passez par-dessus et descendez en passant par-
dessous pour finir de former l'infini.

Remontez le bout pour commencer à former le huit
couché (le symbole de l'infini).
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C'EST FAIT, VOTRE NŒUD EST TERMINÉ !
Il ne vous reste plus qu'à répéter 9 fois de plus pour
terminer la dizaine du chapelet.

Passez le bout à l'intérieur et tirez des deux côtés
pour former le nœud.
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FERMER LE BRACELET

Pour fermer le bracelet, vous pouvez utiliser le même type de
nœud, mais avec le fil double, comme le montrent les images

suivantes.





ET VOILÀ !
 Que diriez-vous d'y ajouter maintenant une Médaille Miraculeuse
de la Vierge Marie? Ou, si vous préférez, vous pouvez y mettre une
autre médaille de la Vierge Marie, pour nous rappeler que Marie est

toujours prête à nous écouter et à intercéder pour nous tous.

Chaque fois que nous faisons un « nœud de l'infini », nous pouvons
nous souvenir de l'amour de Dieu pour nous, qui est infini. En fermant
le cordon, ou le bracelet, nous nous rappelons que Dieu a également

fait une alliance d'amour avec nous.

!POUR TOUJOURS SE SOUVENIR



C'est une ancienne technique de tissage manuel qui consiste à utiliser des
nœuds. On peut l'utiliser pour fabriquer différents types d'artisanat pour la
décoration, les vêtements et les objets personnels, entre autres.

Il est bon pour les enfants d'apprendre des activités manuelles, car elles exercent
leur motricité fine et leur patience, surtout en cette période de forte exposition aux
« écrans ». Ils peuvent utiliser cet artisanat comme un bracelet ou même l'attacher
à leur sac à dos. La suggestion est qu'ils puissent, tout au long de la journée, se
souvenir de l'amour infini de Dieu et aussi prier une dizaine du chapelet chaque
fois qu'ils se sentent contrariés, qu'ils rencontrent une difficulté ou même pour un
ami ou un membre de la famille malade.

QUEL EST L'AVANTAGE DE CETTE ACTIVITÉ ?

QU'EST-CE QUE LE MACRAMÉ OU LES NŒUDS DE MARIN ?


