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Chers amis, 
 
Chaque année, en la solennité du Sacré-
Cœur de Jésus, nous prions pour vous, bien-
faitrices et bienfaiteurs, et nous vous portons 
avec gratitude à la source de l’amour divin. 
Le pape François a tout particulièrement 
dédié au Sacré-Cœur de Jésus sa dernière  
encyclique Dilexit nos – Il nous a aimés (cf.  
1 Jn 4, 10). Elle nous invite à « puiser 
l’eau avec joie aux sources du salut » 
(cf. Is 12, 3), dans le cœur transpercé 
du Christ, source inépuisable de 
l’amour divin. 
 
Elle nous fait comprendre que la dé-
votion au Sacré-Cœur de Jésus n’est pas 
une simple dévotion, mais une expression 
profonde de la foi en l’amour rédempteur de 
Dieu. Dans le cœur de Jésus se révèle toute 
la profondeur de l’affection de Dieu pour 
l’homme – un amour qui va jusqu’à la croix. 
Dans le cœur de Jésus, nous vénérons 
l’amour infini du Christ qui, dans son incar-
nation et sa passion, s’est manifesté 
jusqu’au bout.  
 
À une époque de confusion spirituelle et de 
désaffection croissante pour Dieu, la dévotion 

au Sacré-Cœur de Jésus nous rappelle la 
promesse éternelle de la Divine Miséricorde. 
Le cœur de Jésus, transpercé par la lance, est 
le symbole de cet amour divin qui ne pouvait 
être détruit d’aucune manière, pas même 
par la mort et le péché. Le pape François 
nous encourage non seulement à contem-
pler le cœur de Jésus, mais aussi à nous en 
approcher avec une profonde confiance. 

Cette rencontre dans la confiance nous 
conduit à cette profondeur d’amour qui 
offre une union intime avec Jésus-Christ et 
son amour rédempteur pour l’homme. La 
dévotion au Sacré-Cœur de Jésus est donc 
profondément missionnaire. Celui qui se 
laisse toucher par l’amour du Rédempteur 
devient lui-même l’instrument rédempteur 
de la paix et de l’espérance. Au milieu de ce 
monde souvent froid et étranger, le cœur de 
Jésus reste ouvert – prêt à accueillir qui-
conque se confie à lui. L’amour du cœur de 
Jésus ne connaît pas de limites. Il est à la 

fois humain et divin – il reste proche,  
réchauffe, compatit, console, pardonne, 
guérit et pacifie. 
 
À la fin de son pontificat, le pape François 
nous montre que l’homme a été créé avant 
tout pour l’amour et qu’il y trouve son iden-
tité. « Il est fait, jusqu’au plus profond de 
lui-même, pour aimer et être aimé. » Il nous 

invite à regarder notre propre cœur 
à la lumière du cœur de Jésus et à 
nous demander : « Ai-je un cœur 
aimé et aimant ? » 
 
Nous sommes profondément recon-
naissants de pouvoir servir dans 

cette dynamique de l’amour du Sacré-Cœur 
de Jésus et de pouvoir porter votre offrande 
d’amour jusqu’aux confins de la terre à nos 
frères et sœurs dans la foi. Que notre Sei-
gneur Jésus-Christ vous bénisse pour cela 
et vous garde toujours dans l’amour sacré 
de son cœur. 
 
 
 
 

P. Anton Lässer CP 
Assistant ecclésiastique 

Le Sacré-Cœur de Jésus

« Dans le cœur de Jésus se révèle 
toute la profondeur de l’affection 
de Dieu pour l’homme – un amour 
qui va jusqu’à la croix. »

N° 2-3 · juin/juillet 2026 
Six numéros par an

www.acn-canada.org



2

RETRAITES SPIRITUELLES

« Le cœur du Rédempteur est ouvert à tous, afin qu’ils puisent joyeusement aux 
sources du salut », lit-on dans la préface de la fête du Sacré-Cœur qui est en même 
temps la Journée mondiale de prière pour la sanctification des prêtres. De nom-
breux séminaristes, dont vous soutenez la formation, souhaitent devenir de 
saints prêtres. Pour éviter que cette sainte aspiration ne s’émousse face aux 
épreuves de la vie quotidienne, le lien avec les « sources du salut » doit être ren-
forcé. À cet égard, les retraites spirituelles que vous rendez possibles sont une 
aide précieuse pour les prêtres. 

intérieurement dans la prière et le si-
lence, de trouver un accompagnement 
spirituel et de vivre la communion frater-
nelle avec d’autres prêtres. 
 
Grâce à votre aide, vous permettez 
chaque année à des prêtres de nombreux 
pays de participer à des retraites, par 
exemple au Pakistan, où ils vivent sous 
une tension permanente. À chaque ins-
tant, ils sont confrontés à la menace du 
terrorisme, de la violence et des fausses 
accusations. Dans un pays où les chré-
tiens sont régulièrement persécutés et 
discriminés, les prêtres se trouvent sou-
vent seuls face à d’immenses défis, tandis 
que les  fidèles issus pour la plupart des 
couches les plus défavorisées de la so-
ciété et impuissants face à leur misère, se 
tournent vers eux pour tous leurs be-
soins. « Au  séminaire, nous avons été pré-
parés spirituellement au sacerdoce. La 
véritable  “formation” d’un prêtre se fait 
cependant à l’extérieur », explique l’un 

Un prêtre a besoin d’un « cœur musclé 
comme celui de Rambo », pour mobiliser 
tout l’amour et toute la force spirituelle 
dont il a besoin pour sa vocation, disait 
en 2009 le futur Cardinal Mauro Piacenza 
lors de l’Année sacerdotale. En effet, les 
défis et les exigences auxquels les 
prêtres doivent souvent faire face – 
parfois dans les conditions les plus diffi-
ciles – peuvent conduire à l’épuisement 
et parfois à de véritables crises. Les re-
traites, possibles grâce à votre généro-
sité, leur permettent de se régénérer 

Vous musclez  
le coeur des PRÊTRES   
« comme celui de Rambo » !

d’entre eux. Avec environ 200 $, vous 
pouvez offrir à un prêtre du Pakistan un 
temps de retraite spirituelle.  
 
Une demande nous est également parve-
nue du Rwanda, en Afrique de l’Est. Pen-
dant le génocide de 1994, plus de dix 
prêtres ont été tués dans le diocèse de Gi-
kongoro, et les autres ont été obligés de 
fuir. Les églises et les bâtiments religieux 
ont été pillés et détruits. Par la suite, la vie 
ecclésiastique a dû être complètement re-
construite. Au début, il était difficile de 
convaincre des jeunes de se mettre au 
service de Dieu, car ils étaient profondé-
ment traumatisés. Aujourd’hui, 54 prêtres 
diocésains sont de nouveau en activité 
dans le diocèse. L’évêque nous demande 
170 $ par prêtre pour leur permettre de 
participer à une retraite de six jours. 

 Aidez des prêtres à « puiser aux sources du salut ». Grâce à vous, leur joie est  
renouvelée. C’est votre amour qui leur permet de rafraîchir leur capacité à  
témoigner, chaque jour et avec force, de ce qu’ils reçoivent du Seigneur. Votre 
aide ravive en eux leur désir de jeunesse de devenir de saints prêtres !

Papouasie-Nouvelle-Guinée : 
Grâce à vous, 25 prêtres ont pu 

se ressourcer spirituellement.

« Chantez au Seigneur un cantique 
nouveau » (Psaume 97, 1).

Le bonheur partagé : une source  
de force au quotidien, grâce à vous !

En cas de surplus, votre don ira à un projet similaire permettant de poursuivre le travail pastoral de l’AED.
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UN SOUTIEN ESSENTIEL

Votre DON facilitera un  
travail fondamental  
à l’Église 

Les moules à hostie du monastère ont plus 
de 40 ans. Ils sont lourds et plus de la moi-
tié des religieuses souffrent déjà de dou-
leurs aux épaules et au dos à cause de cela. 
Certaines ne peuvent plus effectuer ce tra-
vail pénible. Et puis, les hosties se brisent 
souvent quand on les retire du moule, gas-
pillant ainsi la farine, un produit précieux 
dans ce pays africain. La découpe manuelle 
est également difficile et prend beaucoup 
de temps.  
Le monastère a un besoin urgent de nou-
veaux équipements, car la demande d’hos-
ties est en constante augmentation et les 

À Libreville, capitale du Gabon, les Clarisses comptent sur votre aide. En 
effet, faute de moyens, elles doivent faire preuve de plus en plus de créa-
tivité. Ainsi, lorsque la vieille machine à pétrir avec laquelle elles pré-
parent la pâte pour la confection des hosties tombe une nouvelle fois en panne, elles 
se débrouillent avec un mélangeur à peinture. Pourtant, d’autres problèmes ne sont 
pas aussi faciles à résoudre. Pourtant, votre amour pourrait faire la différence ! 

Clarisses ont du mal à y répondre. De plus, 
tous les appareils de cuisson ne sont pas 
adaptés à leurs besoins. En effet, en raison 
des fréquentes coupures de courant, les 
plaques de cuisson doivent pouvoir chauf-
fer rapidement afin que le processus de 
cuisson ne soit pas interrompu. Les appa-
reils doivent aussi être économes en éner-
gie, pour maintenir les coûts au plus bas, 
de sorte que les paroisses puissent  encore 
se les offrir tout en permettant aux reli-
gieuses de subvenir au moins partielle-
ment à leurs besoins grâce à leur travail. 
 
Il manque encore 31 000 $ pour acheter 
un appareil de cuisson d’hosties plus 
performant. Votre don facilitera le tra-
vail difficile de ces religieuses. Merci !

Les déplacés doivent être approvisionnés 
en nourriture, en médicaments et en ar-
ticles d’hygiène. Ils ont également un be-
soin urgent de carburant pour les 
générateurs, afin de garantir l’alimenta-
tion électrique. Par ailleurs, il faut que les 
enfants puissent continuer d’aller à 
l’école, pour qu’ils gardent l’espoir d’un 
avenir meilleur. Les personnes désespé-
rées, déjà épuisées par des années de 
crise, ont en outre également besoin d’un 

« Nous gardons tous l’espoir que la 
croix que nous portons devienne un 

pont vers la résurrection, dont nous  
ne connaissons pas le moment. » 

Père Maroun Youssef Ghafari, depuis Alma Sha’b,  
dans le sud du pays fortement touché par la guerre. 

Environ 20 % des habitants du Liban 
ont pris la fuite depuis la reprise des 
combats au Proche-Orient. L’Église a 
ouvert ses portes à tous ceux qui cher-
chaient refuge, mais ses moyens sont li-
mités. Grâce à votre générosité, l’Aide à 
l’Église en Détresse a donc immédiate-
ment pris d’importantes mesures de 
soutien. 

soutien spirituel et psychologique. « Cette 
guerre nous pousse à bout, et nous ra-
mène à la case départ. L’Église est vrai-
ment ici comme un rocher dans la 
tempête », déclare Marielle Boutros qui 
coordonne depuis Beyrouth les projets 
d’aide.  
  
Votre aide soutient les Libanais pour 
qu’ils ne s’effondrent pas sous le poids 
de leur croix ! 

SOS Liban  – Continuez à être généreux

Un travail de  
découpage de plus 

en plus difficile.

Prière commune pour la paix.

Les Clarisses peuvent-elles compter sur vous ?

En cas de surplus, votre don ira à un projet similaire permettant de poursuivre le travail pastoral de l’AED.
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Nous vous sommes infiniment recon-
naissants, à vous, nos bienfaiteurs. Car, 
non seulement vous soutenez par vos 
prières et vos dons généreux l’Église 
persécutée et souffrante, mais vous té-
moignez aussi d’une grande confiance 
en Dieu, dans un monde en pleine mu-
tation où nous faisons face à tant de 
défis. 
 
Certains d’entre vous vivent dans des 
pays qui étaient traditionnellement 
chrétiens, mais qui sont aujourd’hui de 
plus en plus sécularisés. Nous pour-
rions nous demander comment cela va 
finir. Cependant, je me réjouis de pou-
voir dire qu’au sein de l’Aide à l’Église 
en Détresse, nous constatons combien 
de jeunes dans les pays d’origine de nos 
bienfaiteurs désirent vraiment en ap-
prendre davantage sur la foi. Ils veulent 
écouter les témoignages de nos frères 
et sœurs de l’Église souffrante et en 
sont touchés. Certains d’entre eux sont 
maintenant devenus membres de la 
communauté de nos bienfaiteurs et 
d’autres sont devenus bénévoles, ai-
dant à faire connaître notre mission.  
 
Donc, si vous rencontrez un jour l’un de 
ces jeunes bienfaiteurs de l’Aide à 
l’Église en Détresse, encouragez-le à 
poursuivre fidèlement son chemin de 
foi et à conserver le désir de manifester 
sa solidarité envers ces chrétiens, qui 
paient le prix le plus élevé pour avoir 
osé garder leur foi vivante. 

Regina Lynch   
Présidente  
du conseil exécutif

Chers amis, 

Grâce à vous, 23 jeunes Missionnaires du Sacré-Cœur, originaires de différents pays 
d’Afrique centrale, peuvent étudier la théologie au Cameroun afin de devenir 
prêtres. Au nom de ses confrères, le frère Guillaume écrit à tous les bienfaiteurs :  
 
« Je tiens à vous exprimer 
notre profonde gratitude 
pour tout ce que vous 
faites pour nous en secret. 
Votre contribution à notre 
formation est d’une im-
portance cruciale, car 
grâce à cette générosité, 
nous pouvons étudier à 
Yaoundé. Cela nous pré-
pare à servir le Seigneur. 
 
Chaque matinée commence par la rencontre avec le Seigneur lors de la célébration de l’Eu-
charistie. Nous portons vos intentions personnelles dans notre cœur et supplions le Seigneur 
de vous accorder chaque jour Sa grâce et Son amour. À la fin de chaque journée, nous prions 
les vêpres pour remercier le Seigneur pour tout ce qu’Il a fait pour nous. Nous vous remer-
cions de tout cœur et demandons au Seigneur de vous récompenser au centuple. » 

Ils prient tous les jours pour vous !

Rédaction : ACN International,  
Postfach 1209, D-61452 Königstein 
 Responsable de la publication :  
Marie-Claude Lalonde,  
Aide à l’Église en Détresse (Canada)  
Inc. (adresse ci-contre).  
De licentia compe tentis  auctoritatis 
 ecclesiasticae - Imprimé au Canada -  
www.acn-canada.org

Envoyez votre don à : Aide à l’Église en Détresse (Canada) Inc.  
C.P. 670, Succ. H, Montréal, QC H3G 2M6 

(514) 932-0552 - 1-800-585-6333 
site web : www.acn-canada.org - courriel : info@acn-canada.org  

No. d’enregistrement 13036 2593 RR0001 
Veuillez s’il vous plaît indiquer  

votre numéro de bienfaiteur lors  
de toute correspondance.

Pensez aux dons 

testamentaires !
Un geste simple, inscrit dans votre 
testament, peut changer des vies 
après votre départ. En choisissant 
de donner, vous continuez à soutenir 
l’Église là où elle sou昀re le plus, 
auprès des chrétiens persécutés et 
pauvres en raison de leur foi. Votre 
générosité transforme des vies et 
prolonge votre engagement de foi.

Pour plus d’informations, visitez notre site web : 
acn-canada.org/fr/dons-plani昀es/  (ou scannez le code QR)➜ 

Vous pouvez aussi nous joindre au 
1 800 585-6333, poste 221, ou écrire à mfc@acn-canada.org.

Il n’est pas nécessaire d’être riche pour faire un don à 
l’Aide à l’Église en Détresse (AED), plusieurs options s’o昀rent à vous.
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