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Guérir
lemonde!



En route vers la guérison ! 
« Dis seulement une parole, et je serai guéri. »

Cette formule inspirée de l’Évangile, vous la connaissez bien. Si vous 
êtes comme moi, vous la récitez avec humilité avant d’avancer et de 
communier au corps du Christ. D’ailleurs, je suis toujours impressionnée 
par cette déclaration de foi unique, cet hymne à la confiance. Jésus, le 
Christ, guérit, encore aujourd’hui !

Grâce à votre amour, je constate qu’Il peut aussi agir à travers des 
projets bien concrets. Ceux-ci ne seraient rien sans votre générosité. 
En ce printemps 2026, nous mettons l’accent sur la guérison que votre 
appui peut accomplir. Tant de traumatismes habitent les cœurs de ceux 
et celles qui sont touchés par la guerre, les crises socio-économiques, 
la violence aveugle des trafiquants de drogues ou la persécution 
religieuse.

Dans ce Magazine, quatre exemples où l’Église n’a qu’un seul but : 
guérir le monde grâce à votre soutien. En Éthiopie, les missionnaires 
consolent des femmes laissées pour compte à cause de récents conflits. 
Au Liban, les séquelles de l’explosion du port de Beyrouth sont encore 
bien réelles. En Ukraine, la guerre meurtrit des cœurs déjà épuisés. 
Enfin, au Mexique, les cartels de la drogue corrompent et tuent sans 
égard. 

Dans tous ces cas, c’est votre soutien qui permet à l’Église d’aider et de 
mener les gens sur des chemins de guérison. 

Avec moi, merci d’y croire, encore et toujours. 

Beau printemps à vous ! 

 

Marie-Claude Lalonde 
Directrice nationale
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QUELQUES PROJETS 
SOUTENUS EN 2025

ASIE
•	 Formation religieuse et préparation au 

mariage pour les jeunes couples 2025-2026, 
Inde

•	 Réparation et rénovation du centre de 
formation Dominicain à Multan, Pakistan

•	 Retraite annuelle des Sœurs de la 
Congrégation du Précieux-Sang dans la 
province de Java, Indonésie

AMÉRIQUE
•	 Entretien et réparation des véhicules destinés 

aux activités pastorales et à l’usage des 
religieuses, Cuba

•	 Reconstruction de la chapelle du quartier 
Barrio Nuevo, à Toltepec, Mexique 

•	 Formation permanente du clergé et  
exercices spirituels, Venezuela

AFRIQUE
•	 Bourse d’études pour Sœur Lydiah, des 

Sœurs de Saint-Joseph de Mombasa, pour 
une licence en gestion des affaires à 
l’Université Mount Kenya, Kenya 

•	 Installation d’une pompe solaire immergée 
avec château d’eau au Grand Séminaire 
Saint-Irénée de Toese, Burkina Faso

•	 1500 Bibles YOUCAT en français pour la 
formation biblique des animateurs de jeunes 
des cinq diocèses, Guinée

En page couverture : Sœur Mary, Congrégation des Sœurs de la Miséricorde, et une femme Turkana âgée, église Sainte-Famille (Lodwar, Kenya). 

Visitez notre site web:
https://acn-canada.org/fr

Rédaction et adaptation des textes : Service des communications de 
l’AED Internationale et Mario Bard, AED Canada.  
Révision : Marie-Claude Lalonde, AED Canada, et Paul Charland. 
Toutes les photos sont ©AED sauf celles de la page couverture: 
©IsmaelSanchezMartinez / ACN  
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Vous accomplissez un engagement extraordinaire ! 
C’est votre aide qui permet à l’Église de répondre 
directement et sans hésitation aux paroles de 
l’Évangile de Mathieu, dans lesquelles le Seigneur 
— comparé à un roi — dit : « Amen, je vous le dis : 
chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus 
petits de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait. » 
(Mathieu 25, 40)

Cette Parole, c’est à travers vous qu’elle peut 
continuer de s’accomplir, encore aujourd’hui. C’est 
aussi grâce à vous que l’Église peut puiser la force qui 
lui permet d’être cette présence de transformation. 
Sans vous, sans elle, tant de gens seraient laissés 
pour compte. 

Guérir les blessures de la guerre
Mgr Tesfaselassie Medhin est évêque de l’éparchie 
catholique d’Adigrat. En 2024, il visitait le siège 
international de l’Aide à l’Église en Détresse. Dans 
une entrevue, il racontait à quel point les deux années 
de guerre (2020-2022) dans la région du Tigré ont 
été particulièrement destructrices et traumatisantes 
pour les gens. Il n’hésitait pas à parler de « génocide ». 

Il confiait également que « les dégâts en vies 
humaines et l’impact psychologique lié aux atrocités 
commises sont incommensurables. Tout le monde 
est traumatisé ! » Selon l’évêque, certaines victimes 
de viol se sentaient indignes et n’osaient pas rentrer 
chez elles. Le risque de suicide parmi elles était très 
élevé : « Ces femmes ont été détruites physiquement 
et mentalement. » 

C’est ici que votre amour peut continuer à accomplir 
des merveilles. Depuis la fin de la guerre, le diocèse 
a été en mesure de mettre en œuvre des projets de 
guérison des traumatismes. « Nos programmes de 
guérison des traumatismes s’appuient sur la Bible, car 
sans la foi, à mon avis, la guérison des traumatismes 
n’est pas complète », a indiqué l’évêque. 

Grâce à votre soutien, les projets portés par Mgr 
Medhin et ses équipes pastorales peuvent aller 
plus loin. Votre amour déplace des montagnes 
et permet à ces équipes de parcourir le diocèse 
pour écouter, pour relever et pour guérir.

Vous permettez aux 
victimes de se relever
Saviez-vous que l’Église catholique en Éthiopie est très active dans le travail social ? Sur une 
population de près de 130 millions d’habitants, entre 25 et 32 millions de personnes reçoivent 
chaque année des soins ou bien sont éduquées par l’Église catholique. 

Pour faire votre don, 
utiliser le code QR. Merci ! ➜

Éthiopie



Malgré les nombreuses épreuves que le peuple 
libanais traverse depuis 2019, et en particulier depuis 
l’explosion du port de Beyrouth le 4 août 2020, sa 
résilience et sa persévérance impressionnent. C’est 
d’ailleurs grâce à votre amour qu’une grande partie 
de la population peut continuer à espérer. Sans 
votre appui constant à l’Église du pays, le mot espoir 
serait vain.

Depuis quelques années, vous soutenez des projets 
qui permettent de renforcer non seulement la 
communauté chrétienne, mais aussi de poursuivre 

le vivre-ensemble. Si cher au cœur des Libanais, il 
est en effet mis à mal par les difficultés économiques 
et la montée de forces polarisantes au cœur de la 
société libanaise. Votre aide fait la différence pour 
soutenir les écoles catholiques, lieux d’apprentissage 
du dialogue. Votre appui fait aussi une différence 
pour assister ceux qui fuient la guerre déclenchée 
le 7 octobre 2023 entre Israël et le Hamas. En effet, 
les hostilités s’étendent jusqu’au sud du Liban. 
Heureusement, votre aide matérielle a permis à 
l’Église d’accueillir des personnes déplacées qui ont 
souvent tout perdu. 

Avez-vous suivi la visite du pape Léon XIV au Liban ? Si c’est le cas, vous avez pu constater à quel 
point la communauté chrétienne du pays du cèdre est toujours aussi vibrante et vivante ! 

Vous êtes 
l’espérance  
au Liban
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Être « lumière de notre monde, la 
lumière de nos nations »
Dans une entrevue accordée en août 
2025, Mgr Jules Boutros, évêque de 
l’Église syriaque catholique, osait 
malgré tout parler d’espérance. « À 
titre personnel, c’est la chose la plus 
difficile que j’aie vécue au cours 
des cinq dernières années », disait-il 
d’abord à propos de l’explosion du 
port de Beyrouth. « Je crois que notre 
rôle est d’être la lumière de notre 
monde, la lumière de nos nations », 
affirmait-il pourtant. Le deuxième 
plus jeune évêque catholique du 
monde disait aussi : « Nous traversons 
des ténèbres, et c’est là que nous 
sommes appelés à briller. La lumière 
que nous portons est celle de Jésus-
Christ. Ce n’est pas notre lumière, 
notre politique, notre culture, notre 
géographie, notre histoire, notre 
connaissance ou notre sagesse. C’est 
la sagesse de la croix et la lumière de 
la résurrection par laquelle Jésus a 
vaincu le mal. »

Est-ce que nous pouvons comp-
ter sur vous pour continuer d’ali-
menter l’espérance au Liban ? Ai-
dez la communauté chrétienne 
à demeurer lumière et espoir au 
cœur des ténèbres ! 

Pour faire votre don, 
utiliser le code QR. 

Merci !

Ce texte a été écrit avant le début de la 
guerre commencée le 28 février 2026. 

Depuis, la situation a continué d’empirer.
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Là-bas comme ailleurs, vous faites plus que 
reconstruire des couvents ou bien des églises, aussi 
importants que soient ces projets. Présentement, 
vous contribuez aussi à reconstruire des cœurs brisés 
par les meurtres et la haine, produits de la guerre. 

Dans un voyage qu’ils ont effectué au printemps 
2025, des membres de l’AED Internationale ont 
été à même de constater la grande fragilité dans 
laquelle la population vit. L’une des questions qu’ils 
ont souvent entendues est : pourquoi ? Pourquoi la 
guerre ? Pourquoi les bombes ? Pourquoi choisir la 
violence au-dessus du dialogue et de la poursuite du 
bien commun ? 

Même pour les croyants, il est difficile de répondre à 
cette question sans sentir en soi un vide important. 
Devant la souffrance extrême, aucun argument ne 

satisfait jamais totalement celui, celle qui a le cœur 
brisé. Pourtant, votre amour pour le monde est une 
réponse qui peut sembler petite, mais dans les faits, 
vous apportez beaucoup à ces croyants souffrants.

En effet, nous le constatons sur le terrain, votre 
appui pour des projets de gestion et guérison des 
traumatismes fait partie des solutions pour que la 
paix vive, malgré la guerre. Jusqu’à maintenant, 
votre amour et votre foi en un monde plus juste et 
plus humain ont permis que plus de 1800 prêtres, 
religieuses et laïcs soient formés. Les cours qu’ils 
suivent les rendent capables d’aider les personnes 
traumatisées par la violence inouïe de cette guerre.

Vous contribuez également à ce que d’autres groupes 
existent, tels ceux de thérapie pour les orphelins, les 
veuves et les mères des soldats tombés au combat. 
En 2024 seulement, votre générosité a rendu possible 
l’installation de quatre centres thérapeutiques 
dans lesquels ces éprouvés sont pris en charge aux 
niveaux spirituel et psychologique. 

Est-ce que vous accepteriez de continuer 
votre soutien pour réparer les cœurs brisés en 
Ukraine ? Vous êtes des pacificateurs et votre 
aide est inestimable. Merci !

Vous réparez des 
cœurs détruits 
par la guerre 

Ukraine

Dès les débuts de la guerre en Ukraine, votre 
générosité ne s’est jamais démentie. Dans 
ce pays où l’Aide à l’Église en Détresse (AED) 
soutient des projets depuis les années 50, 
constater que vous êtes toujours prêts à 
répondre aux appels à l’aide de nos partenaires 
est une grande joie. 

Magda Kaczmarek de l’AED avec 
Sœur Hieronyma lors d’une 

visite en Ukraine

Pour faire votre don, 
utiliser le code QR. 

Merci ! ➜
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puissent faire face à l’adversité. « Nous essayons 
de les aider à être plus résilients et à ne pas avoir 
peur », explique mère Josefina Peña, supérieure de la 
congrégation, affectueusement surnommée par tous, 
« mère Jose ». 

Un autre aspect de votre générosité est de permettre 
à la communauté d’accueillir les novices en tenant 
compte de leur réalité. Sœur Miriam, maîtresse des 
novices, indiquait à l’AED que beaucoup de jeunes 
femmes arrivent au noviciat après avoir subi des vio-
lences domestiques. « Dès leur arrivée, nous leur ap-
portons un premier soutien humain, psychologique, 
pour qu’elles puissent guérir, pardonner, se relever 
de toute cette violence, de toute cette douleur inté-
rieure qu’elles apportent », explique-t-elle. « Nous ne 
leur offrons pas seulement une aide humaine, mais 
aussi une aide intégrale, spirituelle, psychologique 
— nous les aidons à discerner, nous les accompa-
gnons… Nous sommes là à 100 % pour les soutenir. » 

Dans le passé, votre entraide a permis d’ap-
porter un peu de paix au cœur d’une région 
marquée par la violence. Vous pouvez choisir 
de continuer à aider ! Votre générosité envers 
ces religieuses, ouvrières de paix par la prière, 
la formation, l’éducation et leur présence, fait 
toute la différence ! Vous faites cette différence.

Dans l’État du Michoacán, les cartels de la drogue 
sont très actifs et font preuve d’une violence inouïe. 
C’est en partie grâce à votre générosité que l’Église 
peut rester debout et soutenir la population pour 
qu’elle demeure résiliente et forte. 

En 2024, Sœur Rosalina, membre de la communauté 
des Sœurs ouvrières de la Sainte-Famille (Hermanas 
Operarias) déclarait à l’Aide à l’Église en Détresse 
(AED) que l’un des enfants qui fréquentent leur école 
« a vu son père être tué » devant lui. « Un autre cas est 
celui de trois enfants qui ont été témoins du meurtre 
de leur mère devant leur maison. Ils ont tout vu. »  

Devant ces tragédies, c’est en partie grâce à votre 
appui que les religieuses peuvent — malgré 
l’horreur ! — continuer leur travail. Elles gèrent une 
école d’environ 300 élèves et cherchent, à travers les 
activités éducatives, à outiller les enfants pour qu’ils 

Votre amour 
au milieu de la violence 
Des villageois de certaines régions du Mexique 
vivraient dans la peur constante si ce n’était 
de votre aide. En effet, l’amour que vous y 
donnez permet à l’Église d’affronter la violence 
dont les habitants sont victimes. Grâce à votre 
soutien, vous rendez les mots du Christ vivants : 
« Confiance ! C’est moi ; n’ayez pas peur ! » 
(Mathieu 14, 27)

Mexique

Pour faire votre don, 
utiliser le code QR. 

Merci ! ➜

Une religieuse de la communauté 
des Sœurs ouvrières distribue la 
communion, pain de guérison spirituelle



Pour en savoir plus : 
1 800 585-6333

acn-canada.org

Aide à l’Église en Détresse 
C.P. 670, succ. H 

Montréal, QC  H3G 2M6 

Sur les routespour  guérir!


