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« Laissez venir à  
moi les enfants. »

Chers enfants !

La Bible nous raconte comment des personnes voulaient 
éloigner les enfants de Jésus, pour ne pas le déranger. 
Lorsque Jésus s’en rendit compte, il se fâcha et leur dit : 
« Laissez venir à moi les enfants, ne les en empêchez pas 
! » Jésus – le Fils de Dieu – veut que les enfants viennent 
à lui et soient près de lui. Pourquoi ? Parce qu‘il les aime 
tout particulièrement ! 

Il dit même : « Le Royaume de Dieu est à ceux qui leur 
ressemblent. » Dans son Royaume, tout est merveilleux 
pour nous,les humains. Il nous offre bonheur et paix pour 
toujours. Personne ne le sait mieux que Marie, sa mère. 
Il souhaite qu’elle soit aussi notre mère au Ciel. Elle est 
magnifique et elle nous aime comme son fils Jésus. Elle 
ne veut que le meilleur pour nous et elle sait que nous le 
trouvons auprès de Jésus.
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À Fatima, au Portugal, Marie est apparue à trois jeunes 
bergers, Francisco, Jacinta et Lucie, et elle leur a montré 
comment être proches de Jésus. Elle demande aux 
enfants de prier le chapelet. Et bien que cela ne soit pas 
toujours facile pour les enfants, le chapelet les a rendus 
heureux et forts. Ils sont devenus saints et maintenant ils 
sont heureux pour toujours auprès de Jésus.

Marie est toujours avec nous sur le chemin et nous guide 
vers le Royaume de Jésus. C’est le Ciel, où nous serons 
heureux pour toujours. Ce petit livre et le chapelet sont 
là pour vous aider à venir à Jésus avec Marie. Ainsi, nous 
apprendrons facilement et rapidement ce que Jésus nous 
dit à propos du chemin vers le Ciel. Parce qu’il vous aime 
tant, Il souhaite que vous trouviez ce chemin vers le Ciel 
et que vous puissiez être avec lui pour toujours.

P. Anton Lässer CP,  
Assistant ecclésiastique ACN International  
Königstein im Taunus, octobre 2024, mois du rosaire
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La prière du Rosaire
LE SIGNE DE CROIX

Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen.

JE CROIS EN DIEU

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, Créateur
du ciel et de la terre. Et en Jésus Christ, son
Fils unique, notre Seigneur ; qui a été conçu
du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, a
souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est
mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ;
le troisième jour est ressuscité des morts, est
monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu
le Père tout-puissant, d’où il viendra juger les
vivants et les morts.
Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église
catholique, à la communion des saints, à la
rémission des péchés, à la résurrection de la chair,
à la vie éternelle.
Amen.
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Signe de croix
Notre Père
3x Je vous salue Marie

Gloire au Père
Notre Père
10x Je vous salue Marie



NOTRE PÈRE

Notre Père qui es aux cieux, que ton Nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la 
terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre 
pain de ce jour. Pardonne nous nos offenses, comme 
nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. Et 
ne nous laisse pas entrer en tentation, mais  
délivre-nous du mal. Amen.

JE VOUS SALUE MARIE

Je vous salue, Marie, pleine de grâces, le Seigneur est 
avec vous. Vous etes bénie entre toutes les femmes et 
Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous pauvres 
pécheurs, maintenant et à l’heure de notre mort. Amen.

GLOIRE AU PÈRE

Gloire au Père, au Fils, et au Saint Esprit, comme
il était au commencement, maintenant et toujours,
et dans les siècles des siècles. Amen.

PRIÈRE DE FATIMA

Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-
nous du feu de l’enfer, et conduisez au
Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le
plus besoin de votre miséricorde.

UN MYSTÈRE DU ROSAIRE POUR CHAQUE JOUR
Lundi et samedi : Mystères Joyeux.
Jeudi : Mystères Lumineux
Mardi et vendredi : Mystères Douloureux
Mercredi et dimanche : Mystères Glorieux
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Comment prier le Rosaire ?

INTRODUCTION

Je crois en Dieu, le Père, le Tout-Puissant ...

Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié ...

Je vous salue, Marie, pleine de grâce ... 

Sainte Marie ...

Je vous salue, Marie, pleine de grâce ...
Sainte Marie ...

Je te salue, Marie, pleine de grâce ...
Sainte Marie ...

Gloire au Père ...

5 DIZAINES AVEC LES MYSTÈRES DU ROSAIRE

Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié ...

10x Je vous salue, Marie, pleine de grâce, le Seigneur est 
avec vous. Vous êtes bénie entre toutes les femmes, et 
Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni... 

... (Mystère)... 

...Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous, pécheurs, 
maintenant et à l‘heure de notre mort. Amen.

Gloire au Père ...

La Prière de Fatima peut être insérée entre les différentes 
dizaines.
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Prière initiale

Jésus, toi l’ami de tous les enfants

nous nous tenons devant toi comme

des frères et soeurs.

Tu nous regardes, plein de bonté.

Nous tenons Marie par la main,

Elle est Ta mère et notre mère.

Purifie-nous de nos péchés

et apprends-nous à prier.

Toi le Bon Berger,

avec le Rosaire,

nous mettons nos pas dans tes pas

Ton Esprit Saint nous anime.

Avec lui, nous allons

vers Ton Père et notre Père.

Amen.



L’Annonciation

Mystère Joyeux1.
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PAROLE DU SEIGNEUR

L’Ange dit : « Ne crains rien. Tu vas enfanter un fils et tu 
lui donneras le nom de Jésus. » Marie répond : « Qu’il me 
soit fait selon ta parole. » (voir St Luc 1, 26-38)

MÉDITATION

Un ange est apparu à Marie. Il lui a annoncé qu‘elle 
allait avoir un fils - Jésus, le Fils de Dieu, qui allait 
sauver le monde. Si tu écoutes bien, tu peux imaginer 
que l‘ange te parle aussi. Il invite chaque femme, 
chaque homme et chaque enfant à lui faire une place 
dans leur cœur. Marie a tout de suite dit « oui ». 

Que répondrais-tu à sa place ? petite pause

Es-tu prêt, comme la Vierge, à faire ce que Dieu te 
demande ? petite pause

PRIÈRE

Sainte Marie, apprends-moi à bien écouter Dieu, 
comme tu l‘as fait. Jésus, aide-moi à t‘accueillir 
joyeusement dans mon cœur. Donne-moi le courage 
de dire « oui » aux bonnes choses que Dieu me 
demande. Amen 
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Marie rend visite à Élisabeth
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PAROLE DU SEIGNEUR

Élisabeth s’écrie : « Tu es bénie entre toutes les  
femmes et le fruit de tes entrailles est béni ! »  
Marie dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur,  
son nom est saint. Il élève les petits et les pauvres. »  
(voir St Luc 1, 39-56)

MÉDITATION

Marie apprend que sa cousine Elisabeth a besoin 
d‘aide. Elle lui rend visite, portant Jésus dans son 
ventre. Sa visite rend tout le monde heureux et 
apporte des bénédictions. 

Comment puis-je partager la joie que donne Jésus 
avec mes amis et ma famille ? petite pause

Suis-je prêt à aider quand Dieu me le demande ?  
petite pause

PRIÈRE

Sainte Marie, montre-moi comment je peux faire 
connaître Jésus aux autres. Jésus, aide-moi à être un 
messager de ta joie, à montrer ton amour aux autres et 
à faire ce que tu veux de moi. Amen.

Mystères Joyeux� 13



Mystère Joyeux

20

3.

La naissance de Jésus
à Bethléem
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PAROLE DU SEIGNEUR

Marie donne naissance à son fils. Elle l’enveloppe de 
langes et le dépose dans une mangeoire, parce qu’il n’y a 
pas de place à l’auberge. L’Ange dit aux bergers : « N’ayez 
pas peur, je vous annonce une grande joie. Aujourd’hui, 
un Sauveur vous est né. » (voir St Luc 2, 1-20)

MÉDITATION

Quand Jésus est né à Bethléem, les portes des 
auberges lui étaient fermées et il est venu au monde 
dans une simple étable. Marie, Joseph et les bergers 
l‘ont accueilli avec beaucoup d‘amour. Même si tout 
n‘est pas toujours parfait en moi, Jésus veut quand 
même habiter mon cœur. 

Comment puis-je préparer mon cœur à recevoir   
Jésus ? petite pause

Comment puis-je donner de l‘amour aux personnes qui 
ont besoin d‘aide et qui frappent à ma porte ? petite 
pause

PRIÈRE

Sainte Marie, aide-moi à accueillir Jésus avec autant 
d‘amour que toi. Jésus, viens chaque jour dans mon 
cœur. Moi aussi, je veux préparer mon cœur comme 
une belle crèche pour toi. Aide-moi à te voir dans les 
personnes qui ont besoin d‘aide. Je veux t‘accueillir 
avec joie. Amen.

Mystères Joyeux� 15



4. Mystère Joyeux

La Présentation de Jésus
au Temple
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PAROLE DU SEIGNEUR

Marie et Joseph portent Jésus à Jérusalem pour 
le consacrer au Seigneur. Le vieillard Syméon  
glorifie Dieu en disant : « Mes yeux ont vu le Salut ».  
Et il dit à Marie : « Il sera un signe de contradiction,  
et toi-même, une épée te transpercera l’âme. »  
(voir St Luc 2, 22-35)

MÉDITATION

Marie et Joseph présentent Jésus au temple pour le 
consacrer à Dieu. Moi aussi, j‘ai été consacré à Dieu 
lors de mon baptême et je suis devenu un membre 
important de l‘Église. 

Comment puis-je vivre chaque jour comme un enfant 
de Dieu ? petite pause

Est-ce que je me souviens que Dieu me donne  
la vie chaque jour et qu‘Il veille toujours sur moi ? 
petite pause

PRIÈRE

Sainte Marie, tiens-moi la main et conduis-moi à Dieu 
pour que je Lui fasse confiance. Jésus, aide-moi à 
vivre dans la gratitude et la confiance. Tout ce que je 
fais chaque jour, je voudrais te le donner comme un 
cadeau qui te fasse plaisir. Amen.

Mystères Joyeux� 17



5. Mystère Joyeux

Jésus perdu et retrouvé
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PAROLE DU SEIGNEUR

Marie et Joseph trouvent leur fils auprès des savants 
du Temple. Sa mère lui dit : « Ton père et moi t’avons 
cherché, pleins d’angoisse. » Jésus répond : « Ne saviez-
vous pas que je dois être dans la Maison de mon Père ? » 
Mais il rentre avec eux à Nazareth, en toute obéissance. 
(voir St Luc 2, 41-52)

MÉDITATION

Jésus a surpris les gens dans le temple parce qu‘il 
savait beaucoup de choses sur Dieu. Il était également 
prêt à faire ce que Dieu - son Père - voulait qu‘il 
fasse. Jésus nous montre à quel point il est précieux 
d‘apprendre de belles choses sur Dieu et d‘en parler.
 
Est-ce que je dis à mes amis que Dieu les aime ?  
petite pause

Est-ce que je les invite à mieux connaître Dieu ?  
petite pause

PRIÈRE

Marie, s‘il te plaît, comme toi, aide-moi à toujours 
chercher Jésus sans me lasser. Jésus, enseigne-moi ta 
sagesse. Donne-moi le courage d‘inviter mes amis à te 
connaître. Que je leur montre ton amour. Amen.
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Jésus est baptisé
par Jean-Baptiste

Mystère Lumineux1.
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PAROLE DU SEIGNEUR

Jean-Baptiste dit : « Celui qui vient derrière moi vous 
baptisera dans l’Esprit Saint et le feu ». Jésus aussi se fait 
baptiser. Alors le Ciel s’ouvre. L’Esprit Saint descend sur 
Jésus sous la forme d’une colombe. On entend la voix du 
Père : « Tu es mon Fils bien-aimé, en toi, j’ai mis tout mon 
Amour. » (voir St Luc 3, 15-16 ; 21-22)

MÉDITATION

Jésus se fait baptiser par Jean. Ainsi, il nous montre 
comment être humble et obéissant. À ce moment-
là, Dieu montre à tous, à travers Jésus, Son amour 
particulier. 

Est-ce que je comprends l‘importance de mon 
baptême ? petite pause

Est-ce que je vis comme un enfant bien-aimé de Dieu 
et est-ce que je suis l‘exemple de Jésus ? petite pause

PRIÈRE

Jésus, par ton baptême, tu nous as montré 
l‘importance d‘être humble et d‘écouter Dieu. Aide-
moi à vivre comme un enfant de Dieu, à me souvenir 
de mon baptême et à être aussi aimant et serviable 
que toi. Marie, accompagne-moi sur mon chemin avec 
Dieu. Aide-moi à devenir plus fort dans la foi. Amen.
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Les noces de Cana :
premier miracle de Jésus

Mystère Lumineux2.
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PAROLE DU SEIGNEUR

Marie dit à Jésus : « Ils n’ont plus de vin. » Elle dit  
aux serviteurs : « Faites tout ce qu’il vous dira. »  
Jésus transforme l’eau en vin, et les disciples  
croient en lui. (voir St Jean 2, 1-11)

MÉDITATION

Jésus a accompli son premier miracle parce que sa 
mère le lui a demandé. Par ce miracle plein d‘amour, il 
montre qu‘il est le fils de Dieu. C‘est le début de son 
action sur terre. 

Suis-je attentif aux besoins des personnes qui 
m‘entourent ? petite pause

Est-ce que je demande l‘aide de Jésus quand j‘ai des 
soucis ? petite pause

PRIÈRE

 Marie, aide-moi à toujours écouter les paroles de 
Jésus et à faire ce qu‘il dit. C‘est ainsi que tu nous l‘as 
enseigné : « Faites tout ce qu‘Il vous dira. » Aide-moi à 
faire confiance à Jésus et à lui demander de l‘aide dans 
tout ce que je fais. Amen.
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Jésus annonce le Royaume 
de Dieu et appelle à la 
conversion

Mystère Lumineux3.
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PAROLE DU SEIGNEUR

Le roi Hérode a jeté Jean-Baptiste en prison. Jésus se 
rend en Galilée pour annoncer à tous la Bonne Nouvelle. 
Il dit : « Les temps sont accomplis et le Royaume de 
Dieu est tout proche. Convertissez-vous et croyez à 
l’Évangile ! » (voir St Marc 1, 14-15) 

MÉDITATION

Jésus parle du Royaume de Dieu. Son message est un 
message d‘amour, de pardon et de conversion. Il désire 
que mon cœur devienne de plus en plus semblable au 
sien. Il m‘invite à faire confiance à ses paroles. Il me dit 
d‘être comme le sel et la lumière dans le monde. 

Est-ce que je fais confiance à Jésus et est-ce que je 
crois ce qu‘il dit ? petite pause

Comment puis-je être une lumière pour les autres ? 
petite pause

PRIÈRE

Jésus, tes paroles sur la conversion et la foi me 
donnent de l‘espoir. Aide-moi à voir mes erreurs et à 
les regretter. Alors, je recevrai toujours ton pardon. 
Donne-moi le courage de parler aux autres de ta 
bonne nouvelle.
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La Transfiguration

Mystère Lumineux4.
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PAROLE DU SEIGNEUR

Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean et les 
emmène sur la montagne du Tabor. Une lumière 
resplendissante le transfigure. Pierre lui dit : « Il est 
heureux que nous soyons ici. » D’une nuée, la voix du 
Père se fait entendre : « Celui-ci est mon fils bien-aimé, 
écoutezle. » (voir St Marc 9, 2-9) 

MÉDITATION

Jésus explique aux apôtres ce qu‘il doit faire sur terre. 
Il les aide ainsi à comprendre sa souffrance et à se 
tenir à ses côtés. 

Est-ce que je recherche des moments privilégiés où je 
peux être très proche de Jésus ? petite pause

PRIÈRE

Jésus, à ce moment-là, Tu as montré que Tu es Dieu 
et combien Tu es unique. Rends mon cœur pur et 
fais-le briller. Aide-moi à te chercher et à désirer ces 
moments privilégiés avec toi. Marie, prie pour moi afin 
que ma vie soit transformée par la proximité de ton 
fils. Amen.
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L’Eucharistie

Mystère Lumineux5.
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PAROLE DU SEIGNEUR

St Paul écrit que, la nuit où il fut livré, le Seigneur prit 
du pain, le bénit, le rompit et dit : « Ceci est mon Corps 
livré pour vous. » De même, il prit la coupe remplie de vin 
et dit : « Ceci est la coupe de mon sang. Vous ferez cela 
en mémoire de moi. » (voir 1ère Épître aux Corinthiens 11, 
23-25) 

MÉDITATION

Jésus se fait un petit morceau de pain pour pouvoir 
nous nourrir.

Est-ce que je pense à l‘importance de la présence  
de Jésus avec nous dans la Sainte Eucharistie ?  
petite pause

Comment puis-je vivre avec Jésus et lui ressembler 
davantage chaque jour ? petite pause

PRIÈRE

Jésus, merci d’être avec nous dans l’Eucharistie. 
Aide-moi à te reconnaître lorsque le pain est partagé. 
Transforme toute douleur en joie, car tu es avec nous. 
Marie, sois avec moi quand je reçois la communion 
et aide-moi à vivre avec reconnaissance et amour, 
comme ton fils le désire. Amen.
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Jésus prie au Jardin
des Oliviers

Mystère Douloureux1.
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PAROLE DU SEIGNEUR

Jésus ressent effroi et angoisse. Il dit à Pierre, Jacques et 
Jean : « Mon âme est triste à en mourir. » Il transpire des 
gouttes de sang. Il prie ainsi : « Abba, Père, non pas ma 
volonté, mais ta volonté. » Juda le trahit par un baiser. 
(voir St Marc 14, 32-45 ; St Luc 22,44-48)

MÉDITATION

Au début de sa Passion, Jésus est tout seul parce que 
ses amis dorment. Sa douleur me rappelle combien il 
est important d‘être aux côtés des personnes qui sont 
tristes ou blessées. Lorsque nous aussi, nous sommes 
tristes, nous ressentons le besoin d‘être accompagnés. 

Est-ce que je suis attentif à la souffrance des autres ? 
petite pause

Comment puis-je être un meilleur ami pour ceux qui 
traversent des moments difficiles ? petite pause

PRIÈRE

Jésus, pardonne-moi quand je ne vois pas la souffrance 
des autres. Marie, apprends-moi à rester fidèle et à 
prier comme tu l‘as fait. Je veux prier en particulier 
pour ceux qui souffrent le plus. Aide-moi à être 
attentif quand les autres ont besoin de mon aide. 
Amen.
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Jésus est fouetté

Mystère Douloureux2.

32



PAROLE DU SEIGNEUR

Pilate dit au peuple : « Je ne trouve aucun motif de 
condamnation. Voulez-vous que je vous libère le Roi des 
Juifs ? » Ils crient : « Non pas lui, mais Barabbas ! » alors 
que Barabbas est un brigand. Pilate fait donc fouetter 
Jésus. (voir St Jean 18, 38 - 19,1)

MÉDITATION

C‘est une scène très douloureuse. Et ce n‘est pas 
seulement quelque chose qui s‘est passé il y a 
longtemps. Cela arrive encore aujourd‘hui lorsque 
quelqu‘un de fort blesse quelqu‘un de plus faible. Les 
douleurs de Jésus me rappellent que de nombreuses 
personnes innocentes souffrent encore. 

Qu‘est-ce que je fais quand je vois que quelque  
chose est injuste ? petite pause

Comment puis-je aider les personnes qui sont plus 
faibles ou qui ont besoin d‘aide ? petite pause

PRIÈRE

ésus, donne-moi le courage de me lever et d‘aider 
les gens quand je vois une injustice. Marie, aide-
moi à réconforter ceux qui souffrent. Fais que je ne 
détourne jamais le regard quand d‘autres souffrent. 
Amen.
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Jésus est couronné d’épines

Mystère Douloureux3.
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PAROLE DU SEIGNEUR

Les soldats retirent les vêtements de Jésus et le revêtent 
d’un manteau rouge écarlate. Sur sa tête, ils enfoncent 
une couronne d’épines. Ils le frappent et l’insultent.  
Puis, ils l’emmènent pour le crucifier.  
(voir St Matthieu 27, 27-31)

MÉDITATION

Les épines qui ont fait du mal à Jésus représentent les 
mauvaises choses que nous faisons ou pensons tous 
parfois. Nous aimerions essayer de remplacer ces « 
épines » par des actes d‘amour. 

Comment puis-je transformer mes paroles et mes 
actes en « fleurs » pour Jésus ? petite pause

Comment puis-je réparer ce que j‘ai fait de mal ? 
petite pause

PRIÈRE

Jésus, s‘il te plaît, pardonne-moi les « épines » ou les 
petites douleurs que je t‘ai infligées. Marie, aide-moi 
à consoler ton fils par mon amour. Que ce que je fais 
soit comme des fleurs qui soulagent la douleur des 
autres. Amen.
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Jésus porte sa Croix

Mystère Douloureux4.
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PAROLE DU SEIGNEUR

Les soldats emmènent Jésus pour le crucifier.  
Ils obligent Simon de Cyrène, qui revient des champs,  
à porter la Croix avec lui et conduisent Jésus jusqu’à un 
lieu appelé Golgotha, c’est-à-dire : « Lieu du Crâne ». 
(voir St Marc 15, 20-22)

MÉDITATION

Jésus porte sa croix parce qu‘il nous aime. Il m‘invite à 
porter aussi ma propre croix. Parfois, je ne sais pas si 
j‘y arriverai, mais je sais qu‘il m‘aidera, comme Simon 
l‘a aidé. Nous voyons parfois des personnes qui vivent 
des situations difficiles. Elles semblent trop difficiles 
pour eux. Dans ces personnes, nous pouvons voir Jésus 
portant sa croix. Ne le laissons pas seul. Aidons-le.

Comment puis-je aider les autres à porter leur croix ? 
petite pause  Comment puis-je être un « Simon » pour 
quelqu‘un aujourd‘hui ? petite pause

PRIÈRE

Jésus, sur ton chemin vers le Golgotha, les gens t‘ont fait 
du mal. Et ils se sont aussi moqués de toi et t‘ont irrité. 
Aide-moi à me souvenir de ton sacrifice chaque fois que 
je suis confronté à mes propres problèmes. Donne-moi 
la force de continuer, sachant que tu as porté la croix 
pour moi. Apprends-moi à porter mes propres croix 
avec patience et foi. Aide-moi à aider les autres qui ont 
aussi leurs propres problèmes à porter. Amen.
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Jésus meurt sur la Croix

Mystère Douloureux5.
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PAROLE DU SEIGNEUR

Ils le crucifient. Mais Jésus prie : « Père, pardonne-leur, 
car ils ne savent pas ce qu’ils font. » Il dit à sa mère : 
« Voici ton fils ! » et à Jean « Voici ta mère ! »  
Jésus meurt. Ils percent son côté avec une lance.  
De la blessure coulent du sang et de l’eau. 
(voir St Luc 23, 33-34 ; St Jean 19, 26-34)

MÉDITATION

Ce mystère nous donne l’occasion de pleurer avec 
Marie, à la vue de son fils souffrant de la douleur du 
monde. Il nous rappelle à quel point Jésus nous aime. 
Son sacrifice nous encourage à lutter contre l‘injustice 
et le mal. 

Comment puis-je répondre à l‘amour de Jésus dans ma 
vie ? petite pause

Est-ce que je reste un ami de Jésus même dans les 
moments difficiles ? petite pause

PRIÈRE

Jésus, merci pour ton amour immense qui embrasse 
chacun de nous. Marie, aide-moi à vivre dans l’amour 
en acceptant parfois les difficultés que l’amour lui-
même exige. Ainsi, je peux penser au sacrifice de ton 
fils. Que ma vie montre combien ton amour est grand, 
surtout quand je vis quelque chose de mal ou d‘injuste. 
Amen.
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Jésus est ressuscité
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PAROLE DU SEIGNEUR

Marie-Madeleine sanglote près du tombeau de Jésus.  
Il l’appelle par son nom : « Marie » et lui dit : « Va trouver 
les frères et dis-leur que je monte vers mon Père et votre 
Père. » (voir St Jean 20, 11-18)

MÉDITATION

Jésus est ressuscité ! Cela me rend heureux et me 
donne de l’espoir. Maintenant, je sais que la mort n‘est 
pas la fin, mais le commencement de la nouvelle vie 
avec Jésus. Sa victoire sur la mort me donne la force 
de surmonter les difficultés de ma vie. 

Est-ce que je vis chaque jour avec la joie de la 
résurrection ? petite pause

Ma vie montre-t-elle que Jésus est vivant ?  
petite pause

PRIÈRE

Marie, tu as vécu la résurrection de ton fils. Aide-nous 
à vivre dans l’espérance que sa victoire sur la mort 
nous donne. Montre-nous comment vivre dans la foi 
et être de vrais amis de Jésus. Nous nous fions à sa 
promesse que nous vivrons toujours avec lui. Aide-
nous à percevoir la présence du Jésus ressuscité dans 
nos vies. Amen.

M
Y

S
T

È
R

E
S

 G
LO

R
IE

U
X

Mystères Glorieux� 41



Jésus monte au Ciel
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PAROLE DU SEIGNEUR

Le Ressuscité dit à ses apôtres : « Vous recevrez la force 
de l’Esprit Saint et vous serez mes témoins jusqu’aux 
extrémités de la terre. » Puis il monte au Ciel. Deux anges 
leur apparaissent et leur disent : « Jésus reviendra. »  
(voir Actes des Apôtres 1, 3-11)

MÉDITATION

Jésus est monté au ciel pour nous y préparer une 
place. Son ascension me rappelle que ma vraie maison 
est auprès de lui. Chaque jour, j‘ai l‘occasion de me 
rapprocher de ce lieu de bonheur. 

Suis-je attentif aux choses qui sont importantes au ciel ? 
petite pause

Comment est-ce que je prépare mon cœur pour cette 
étreinte éternelle ? petite pause

PRIÈRE

Marie, notre Mère, que ma prière quotidienne soit 
comme un lien qui me relie à toi, à Jésus et à tous les 
saints, jusqu’à ce que nous nous retrouvions au ciel. 
Que chaque « Je vous salue, Marie » de mon chapelet 
soit un pas vers toi. Aide-moi à voir le ciel comme le 
but de ma vie. Amen.
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La descente de l’Esprit Saint
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PAROLE DU SEIGNEUR

Les apôtres sont réunis en prière, avec Marie, la mère de 
Jésus, et quelques femmes. Le jour de la Pentecôte vient 
soudain du Ciel un bruit, tel un violent coup de vent.  
Ils voient apparaître des langues de feu qui se posent sur 
chacun d’eux. Les Apôtres sont alors remplis de l’Esprit 
Saint. Ils s’expriment dans d’autres langues et chacun 
les comprend. (voir Actes des Apôtres 1, 14 ; 2, 1-4)

MÉDITATION

Jésus tient sa promesse et nous envoie l’Esprit Saint, 
qui nous aide avec ses dons particuliers. Ainsi, l’amour 
de Jésus et de Dieu le Père demeure toujours en nous.  

Est-ce que je me laisse guider par l’Esprit Saint 
aujourd‘hui ? petite pause

Ai-je confiance qu‘il m‘aidera quand j’en aurai besoin ? 
petite pause

PRIÈRE

Jésus, merci de nous avoir fait le cadeau de l’Esprit 
Saint. Grâce à lui, tu es toujours avec nous. Aide-moi à 
utiliser ses dons chaque jour. Marie, tu étais présente 
à la Pentecôte. Apprends-moi à être ouvert à l’action 
de l’Esprit dans ma vie. Que ma gratitude soit visible – 
dans ce que je fais et en étant aimant. Amen.
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L’Assomption de Marie
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PAROLE DU SEIGNEUR

Marie avait dit : « Mon âme exalte le Seigneur … 
Désormais, tous les âges me diront bienheureuse. »  
(voir St Luc 1, 46-48)

MÉDITATION

Marie, la mère de Jésus, a été élevée au ciel avec son 
corps et son âme. Toute sa vie a consisté à aimer Dieu 
et à Le servir. Nous pouvons apprendre de Marie à 
placer Jésus au centre de notre vie. Nous pouvons 
l’aimer profondément, comme Marie l’a fait. 

Suis-je prêt à suivre l‘exemple de Marie ? petite pause

Jésus est-il la personne la plus importante dans ma  
vie ? petite pause

PRIÈRE

Marie, notre Mère du ciel, tu as été enlevée au ciel. 
Aide-moi à vivre avec la même fidélité et le même 
amour que toi. Jésus, aide-moi à aimer ma maman 
et toutes les mamans comme tu as aimé la tienne. 
Remplis mon cœur, comme celui de Marie, guide-
moi et donne-moi la force de t‘aimer chaque jour 
davantage. Amen.
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Le couronnement  
de Marie au Ciel
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PAROLE DU SEIGNEUR

Un signe grandiose apparaît dans le Ciel : une femme 
que le soleil enveloppe, la lune est sous ses pieds et douze 
étoiles couronnent sa tête. Elle est sur le point de mettre 
au monde le Roi de toutes les nations. Un énorme dragon 
veut dévorer son Fils. (voir Actes des Apôtres 12, 1-4)

MÉDITATION

Marie est couronnée Reine du ciel et de la terre 
parce qu‘elle a profondément aimé Dieu et Lui a 
obéi. Comme Marie, nous pouvons aimer Jésus en 
étant miséricordieux envers les personnes seules, les 
affamés, les prisonniers et ceux qui ne vont pas bien.

Est-ce que j’essaie d’être comme Marie et d’aider les 
autres ? petite pause

PRIÈRE

Marie, Reine du ciel, aide-moi à vivre comme toi : avec 
beaucoup d‘amour et toujours obéissant à Dieu. Jésus, 
aide-moi à te voir dans les personnes qui sont tristes 
ou qui ont besoin d’aide. Aide-moi à les servir. Que ma 
vie témoigne de ton amour et que je puisse être unie à 
toi et à Marie pour toujours. Amen.
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L’ACN est une association catholique internationale, reconnue 

par le Saint-Siège. Membre du Conseil National de la Solidarité 

des évêques de France.  Elle fut fondée en 1947 par le P. 

Werenfried van Straaten († 2003), prémontré hollandais. 

Après la 2. Guerre mondial, le P. Werenfried parcourut la 

Belgique et les Pays-Bas, à la recherche d’une aide en faveur 

des réfugiés allemands chassés de leur patrie et appelant ses 

compatriotes à la réconciliation avec leurs voisins allemands. 

Il collectait principalement du lard dans les fermes flamandes, 

c’est pourquoi on le surnomma bientôt « Le Père au Lard ».

Aujourd’hui, l’ACN aide l’Église dans près de 150 pays. Elle 

intervient principalement dans la formation des séminaristes 
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bâtiments religieux, l’édition et l’impression de bibles et de 

littérature religieuse ainsi que la diffusion des programmes de 

radio et de télévision. 

Siège du Secrétariat international : Königstein im Taunus 

(Allemagne)  Plusieurs Secrétariats nationaux dans le monde



EN FRANCE
AIDE À L’ÉGLISE EN DÉTRESSE
29, rue du Louvre, 78750 Mareil-Marly
Tél. 01 39 17 30 10 | Fax 01 39 17 30 19
aed@aed-france.org

www.aed-france.org

EN BELGIQUE
AIDE À L’ÉGLISE EN DÉTRESSE
Abdij van Park 5, B-3001 Leuven
info@kin-aed.be.org

www.kin-aed.be.org

AU CANADA
AIDE À L’ÉGLISE EN DÉTRESSE
1857, boul. de Maisonneuve O., Bureau 400,  
Montréal, Québec, H3H 1J9
Tél. 1(800)585-6333
info@acn-aed-ca.org

www.acn-aed-ca.org

EN SUISSE
AIDE À L’ÉGLISE EN DÉTRESSE (ACN)
Rue du Valentin 9
CH-1004 Lausanne
Tél. +41 (0) 21 800 39 75
mail@aide-eglise-en-detresse.ch
www.aide-eglise-en-detresse.ch
PostFinance IBAN CH47 0900 0000 6001 7700 3

Merci beaucoup pour votre don !



Consécration des  
enfants à la Mère  
de Dieu

Marie, ma Mère,
c’est comblé de joie que je viens
aujourd’hui à toi pour t’offrir mon cœur.
Je t’offre aussi tout ce que j’ai et que je fais,
toute ma vie.
J’aimerais amener à toi toutes les personnes
que je porte dans mon cœur :
mes parents, mes frères et sœurs,tous mes amis,
mais aussi tous ceux qui m’ont fait du mal.
Sois notre Mère, bénis-nous et protège-nous.
J’aimerais, en tant que ton enfant,
t’aimer et te prier fidèlement comme ma Mère.
J’aimerais penser chaque jour au fait
que je t’appartiens.
Mère, je t’appartiens maintenant
et pour l’éternité.
C’est à travers toi et avec toi
que je veux appartenir entièrement
à Jésus pour toujours.
Amen.


